
　
参加の有無 開催日 時間 集合場所 内容 距離 参加費 定員 備考

5/9（火） 10：00～12：00 東口休憩所 滝野ショートコースツアーレッスン 約3ｋｍ 100円 15名

6/13（火） 10：00～12：00 東口休憩所 滝野ショートコースツアーレッスン 約3ｋｍ 100円 15名

7/11（火） 10：00～12：00 東口休憩所 滝野ショートコースツアーレッスン 約3ｋｍ 100円 15名

10/10(火) 10：00～12：00 東口休憩所 滝野ショートコースツアーレッスン 約3ｋｍ 100円 15名

参加の有無 開催日 時間 集合場所 内容 距離 参加費 定員 備考

5/13（土） 10：00～13：00 東口休憩所 「春の森を歩こう」 約７㎞ 100円 15名 

6/17（土） 10：00～12：00 東口休憩所 「新緑の森を歩こう」 約5㎞ 100円 15名

7/15（土） 10：00～12：00 東口休憩所 「夏の滝野を満喫しよう」 約5㎞ 100円 15名 

8/12（土） 10：00～13：00 東口休憩所 「滝のマイナスイオンを浴びに行こう」 約7㎞ 100円 15名 

9/9（土） 10：00～13：00 東口休憩所 「秋の滝野公園を歩こう」 約7㎞ 100円 15名 

10/21（土） 10：00～14：00 東口休憩所 「滝野一周ツアー」 約13㎞ 100円 15名 
◆諸般の事情により、イベントが中止になる場合がございます。その際はホームページにて、お知らせいたします。

◆予告なくコース、内容が変更になる場合がございます。ご了承ください。

◆定員に達している場合はお断りすることがございますのでご了承ください。3日以内に返信がない場合は、恐れ入りますが滝野管理センター（011-594-2222）までお問い合わせください。

　　　　　　　　　ノルディックウォーキング参加申込書
年齢 ポールレンタル

才 有/無

電話番号

ＦＡＸ番号

令和5年度滝野公園ノルディックウォーキング申込用紙

裏面の注意事項をお読みいただき、了承された方のみお申込みください。

◆申込方法：当日空きがある場合受付可能　前日までの申し込みは電話、ＦＡＸにてお申込みに下さい。
ＦＡＸでの申込みは滝野管理センターからの返信を持って予約確定になります。
当日受付の方は、電話にてお申し込みください(電話受付時間　9：00～）

名前

フリガナ

FAX番号　滝野管理センター　011-594-2230

●バス時刻　行き　真駒内発　8：45/帰り　すずらん公園東口発　12：30/13：30

経験者の方向けに公園の見ごろのエリアを回るツアーを開催します。【滝野満喫ツアー】滝野公園の大自然を満喫しよう！春～秋

【滝野ショートコースツアー】初心者の方でも安心短距離コースツアーです。ベテランの方でも大歓迎ですのでお気軽にお申込みください。



新型コロナウイルス感染防止対策感染拡大防止に伴い、以下の内容を順守しノルディックウォーキングイベントを開催いたします。

◆新型コロナウイルスの感染状況に加え、天候不良が想定される場合は
　イベントの中止もしくは、内容変更の場合がございます。

◆発熱のある方は参加をご遠慮いただく場合がございます。

◆以下の事項に該当する方は参加の見合わせをお願いいたします。
・風邪の症状のある方
・同居人や身近な知人に感染の疑われ方がいる場合

令和5年度　滝野ノルディックウォーキング　コロナ感染防止対策について　　注意事項


